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Orientacoes de estudo

Para que o contetido desta Disciplina seja bem
aproveitado e haja maior aplicabilidade na sua
formagao académica e atuacao profissional, siga

algumas recomendacoes basicas: oreerve seu

material e local de
estudos sempre
organizados.

0]
Procure manter

contato com seus

colegas e tutores

para trocar ideias!

Determine um Isso amplia a

horario fixo

para estudar.

de se aliment
edese manter
hidratado.

Assim:

v Organize seus estudos de maneira que passem a fazer parte
da sua rotina. Por exemplo, vocé poderd determinar um dia e
horario fixos como seu “momento do estudo”;

v Procure se alimentar e se hidratar quando for estudar; lembre-se de que uma
alimentag¢éo saudavel pode proporcionar melhor aproveitamento do estudo;

v No material de cada Unidade, ha leituras indicadas e, entre elas, artigos cientificos, livros, videos
e sites para aprofundar os conhecimentos adquiridos ao longo da Unidade. Além disso, vocé tam-
bém encontrara sugestdes de contetido extra no item Material Complementar, que ampliardo sua
interpretagao e auxiliardo no pleno entendimento dos temas abordados;

v Apds o contato com o contetido proposto, participe dos debates mediados em féruns de discus-
sdo, pois irdo auxiliar a verificar o quanto vocé absorveu de conhecimento, além de propiciar o
contato com seus colegas e tutores, o que se apresenta como rico espaco de troca de ideias e
de aprendizagem.



UNIDADE

Introducao ao Estudo de Anatomia

Introducao ao Tema

Tema: Terminologia Anatoémica Basica; Osteologia e Miologia

Anatomia é a Ciéncia que estuda a constituicdo e o desenvolvimento macro e
microscopico dos seres vivos. As interfaces criadas pelo ensino da Anatomia propor-
cionam grande relagao tanto no curriculo basico, quanto profissional, por se tratar de
uma disciplina normativa e de importéancia inegavel, sendo que o seu entendimento é
de extraordinaria seriedade e considerada como pré-requisito para o entendimento e
a compreensao das demais disciplinas da Graduacao.

Assim, compreender a nomenclatura e localizacao das estruturas especificas do
corpo humano fundamenta a transmissdo de conhecimentos e experiéncias para
que ocorra melhor aprendizagem.

Ademais, a posicao anatdmica é a base de todos os estudos do corpo, através da
qual ocorre uma padronizagdo para unificar as descricdes entre as areas de estudo.
E descrita em um individuo adulto em posicéo ortostatica — ereta —, com bracos re-
tos ao lado do corpo e com as palmas das mé&os dirigidas para frente, pernas unidas
e pés virados para frente, olhos fixos ao horizonte. Os planos e eixos anatdmicos
sdo conceitos necessarios como introducao da anatomia humana, constantemente
utilizados como referéncias norteadoras para as estruturas do corpo.

A partir deste estudo identificaremos os planos de delimitacao, tais como ante-
rior, posterior, planos laterais, plano superior e inferior, assim como os planos de
seccao mediano — dividindo a lateral esquerda de direita —; sagital — paralelo ao me-
diano —, coronal — dividindo anterior de posterior — e o plano de secc¢éo transversal
— dividindo superior de inferior.

O aparelho osteomuscular compreende, principalmente, dois sistemas da fisiolo-
gia humana: 6sseo e muscular

A fungéo do sistema 6sseo é proteger, sustentar, armazenar e liberar ions como,
por exemplo, célcio e potassio; permitir o deslocamento do corpo, servindo como
alavanca e produzir as células do sangue, como uma fungdo que chamamos de
hematopoiética. Em média, temos 206 ossos trabalhando em conjunto com os
mausculos que sao responsaveis pelo movimento.

Ossos sdo 6rgaos; unem-se uns aos outros por intermédio das articulagdes e
constituem o sistema esquelético. O osso é um tecido vivo, complexo e dinadmico.
O esqueleto do corpo é composto de ossos e cartilagens e tem duas partes prin-
cipais: esqueleto axial, que consiste nos ossos da cabega — cranio —, do pescogo
— vértebras cervicais — e do tronco — costelas, esterno, vértebras e sacro —; e o
esqueleto apendicular, consistindo nos ossos dos membros, incluindo aqueles que
formam os cingulos dos membros superior e inferior.
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Peridsteo e pericdndrio — revestimento dos ossos e cartilagens, respectivamente
— ajudam a nutrir o tecido, sendo capazes de produzir mais cartilagem ou osso —
especialmente durante a consolidacao de fraturas — e fornecem uma interface para
a fixagdo dos musculos através dos tenddes e ligamentos.

No sistema muscular existe a divisao dos misculos de acordo com o tipo de te-
cido muscular que o compde, podendo ser classificado como liso, estriado cardiaco
e estriado esquelético. O musculo liso e o estriado cardiaco ndo fazem parte do
aparelho locomotor, pois a musculatura lisa compde a formacao de 6rgaos como
o estdbmago, os intestinos, as artérias; a musculatura estriada cardiaca compde o
coracao. No aparelho locomotor encontramos os musculos estriados esqueléticos,
sendo um tipo de misculo voluntario; sdo ligados aos ossos por elementos anatd-
micos denominados, em sua maioria, tenddes.

Existemn aproximadamente 650 misculos conhecidos e nomeados, de modo que
o sistema muscular tem funcdes relacionadas ao movimento humano — producao
do movimento, manutengao de posturas e posi¢des e estabilizacao das articulagcbes
— e associadas a protecgdo e sustentacao dos 6rgaos e das visceras, alteragdo e con-
trole das pressdes intracavidades, manuten¢ao da temperatura corporal e controle
da entrada e saida voluntaria do corpo através das fungdes de degluticao, defecacao
e urinar; além disso, o tecido muscular também é encontrado dentro do coracao, de
6rgaos digestivos e vasos sanguineos.




UNIDADE Introducao ao Estudo de Anatomia

Orientacoes para Leitura Obrigatoria

Esta Unidade objetiva lhe fornecer conhecimento para que ao final vocé possa:
« Entender a importancia da anatomia para cursos da area da Sautde;
« Saber descrever a posicdo anatémica e os seus planos de delimitacao e secgéo;

« Compreender o sistema esquelético em suas dimensdes morfologicas, descre-
vendo e reconhecendo os 0ssos que compdem o esqueleto axial e apendicular;

« Identificar os principais musculos estriados esqueléticos localizados na cabeca,
no pescoco, nos membros superiores e inferiores.

Para que vocé possa atingir os objetivos esperados desta Unidade solicitamos
que utilize a bibliografia recomendada e localize as seguintes estruturas:

O esqueleto axial adulto tem 80 ossos, incluindo o cranio, a coluna vertebral, as
costelas e o esterno.

+ Ossos do cranio:

» Face: 2 maxilas; 2 zigomaticos; 2 lacrimais; 2 nasais; 2 conchas nasais
inferiores; 2 palatinos; 1 vémer; 1 mandibula;

» Neurocranio e base: 1 frontal; 2 parietais (direito/esquerdo); 1 occipital;
2 temporais (direito/esquerdo); 1 esfenoide; 1 etmoide.

« Ossos das costelas: 12 pares;
» Osso esterno;

+ Osso hioide;

« Ossos da coluna vertebral: 7 vértebras cervicais; 12 vértebras toracicas; 5
vértebras lombares; 1 osso sacro, tendo 5 vértebras fundidas; 1 osso coccix,
incluindo de 4 a 5 vértebras também fundidas.

O esqueleto apendicular, que é preso ao esqueleto axial, em sua forma adulta
comporta 126 ossos isolados. Obseve os ossos dos membros superiores: escapula
(2); clavicula (2); amero (2); radio (2); ulna (2); carpos (16); metacarpos (10); falanges
(28); assim como os ossos dos membros inferiores: quadril (2); féemur (2); tibia (2);
fibula (2); patelas (2); tarsos (14); metatarsos (10); falanges (28).

No sistema muscular cabe identificar os misculos da mastigacao — m. masseter,
m. temporal, m. pterigbideo medial, m. pterigbideo lateral —; mm. da face (mimicos)
— m. bucinador, m. orbicular da boca, m. orbicular do olho —; musculo do pescoco —
m. esternocleidomastéideo —; miisculo do ombro — m. deltoide —; masculos do t6-
rax — m. peitoral maior, m. peitoral menor, m. serrétil anterior —; masculos do braco
— m. biceps braquial, m. braquial, m. triceps braquial, m. braquiorradial, m. pronador
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redondo, m. flexor superficial dos dedos —; muasculos da regido glitea — m. gliteo

maximo, m. gliiteo médio, m. gliteo minimo —; muasculos da coxa — m. sartério, m.
quadriceps femoral —; m. reto femoral; m. vasto medial — m. vasto intermédio —; m.
vasto lateral; m. tricepssural — m. gastrocnémio cabegas medial —; m. gastrocnémio
cabecas lateral — m. séleo.

% GILRQY, A. M. Atlas de Anatomia. 3. ed. [S.l.: s.n., 20--]: http://bit.ly/2vGXv)m

ROSA, A.B.F.; DAVID, P. Z.; SILVA, D. C. de 0. Atlas de Anatomia Humana
Asclépio. 2011: http://bit.ly/2qbE0sK
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Anexo |

Atividades

1. Considerando que as descrigdes anatdmicas, tanto do corpo humano, quanto
dos 6rgaos, sdo baseadas em planos de seccao que passam através do corpo
na posicao anatdmica, e que os planos sao definidos como elementos bidi-
mensionais retilineos que dividem o corpo humano ou érgéo em duas partes,
observe a Figura a seguir e descreva os planos anatdmicos evidenciados:

Ventral ou anterior

Figura 1
Fonte: Adaptada de Hansen, 2015

2. Considerando que o sistema esquelético pode ser dividido em esqueleto axial
— que representa o eixo mediano do corpo — e esqueleto apendicular — que
representa os ossos dos membros inferiores e superiores —, junto com os
0ssos que formam a cintura escapular e pélvica, no seguinte caga palavras
localize os TREZE ossos que constituem o esqueleto apendicular:
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E|S|F|E|NJO|[IT|D|E|C|M| E|T|A|C|[A|R|P]|O
AlB| I |V P M[O[X|D|N|JA|S|]U C|L|A]C|]R|I
EyuvyB vy |7 {tr|{B{r{AN CIO|N]JA[S|]A|L]|U
Oo|A|jU|K| LI N/D|fU|G|P|D|]A|T|A|V| O|M]E|R
P|A|L|E|T|A]E|F|H]|I (P L (M| T |M|S|F]|E
R|S|A|C|R|O|B|C| P|U|/B|JU|M]|]A|]C|]L|]F|R]|S
vilI|E|Q U|/A/D|R|A|C|JU|L|M|JA U|L|JU]O|T
cfo|s|r|e|LtjAS|{T|U|L|A]C|R|L|A|JL|NIE
u/m|E|R|O|JO|T|D|E|/M|AJU|[M|U|A|C|]F|T|R
Lyt A|R|T|F|A|L|A|N| G E|S|]U|[R|R|A]|N
Nio|L|D|U|T|E|M|A|N|F|A|T|A|R|S|O|[L|O
APl L] M| T M|E]T|A]JC|]A]A|PIE|M|IN]U]|C
T|{E|{M|O|R|AJU|L|A|IT|A]JE|]T| I |M|O|I|D]|E
E|Ss| |/ A|P|JU|R|A|R|T|R|S|A|L[U[L]A|]NI]I
AlQ|U|A|D|R LA P |T|R|G|]O]E]|L|A]|P
V|{E|R|T| E|B AlS|TALO[E|[S]F AL TS|
Mmi{AX| I | LI A R|L|AD|S|R|O|JA|S|]O|A|A|T

3. Veja as seguintes figuras (A, B, C, D) referentes aos ossos do cranio; observe
a legenda e faca a correspondéncia de cores — colorindo os ossos em todas
as imagens:

Frontal Lacrimal

Parientais — Ossos pares Zigomético
Esfenoide Maxila

Temporais — 0ssos pares Concha nasal inferior
Occiptal Vomer

Etmoide Mandibula

Nasal Palatino
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¢. Vista superior d. Base do Cranio: Vista inferior

Figura 2
Fonte: Adaptada de Hansen, 2015
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4. Observe as seguintes figuras, referentes aos musculos estriados esqueléticos
e faga a identificagdo dos mesmos — com cores ou niimeros — de acordo com
os roteiros A, B e C:

Musculos Estriados Esqueléticos

Mastigacao:

1. M. masseter;

2. M. temporal;

3. M. pterigdideo medial;
4. M. pterigdideo lateral.

mm. da face — mimicos:

1. m.bucinador;
2. m.orbicularda boca;
3. m.orbicular do olho.

Misculo do pescogo:

1. m.esternocleidomastdideo.

Musculo do ombro:
1. m.deltoide.

Musculos do torax:

1. m. peitoral maior;
2. m. peitoral menor;
3. m.serratil anterior.

Msculos do brago:
Regiao anterior:

1. m. biceps braquial;
2. m.braquial.

Regiao posterior:

1. m. triceps braquial.

Musculos do antebraco:

Regiao anterior:

1. m.flexor superficial dos dedos;
2. m. pronador redondo.

Regido posterior:

1. m.braquiorradial.

Misculos da regiao glutea:
1. piriforme;

2. m. gliteo méximo;

3. m.gliteo médio;

4. m. gldteo minimo.

Musculos da coxa:
Regiao anterior:

1. m.sartério.

m. quadriceps femoral:

1. m.retofemoral;
2. m.vasto medial;
3. m.vasto intermédio;
4. m.vasto lateral.

Regido posterior

m. triceps sural:

1. m.gastrocnémio cabegas medial;
2. m. gastrocnémio cabecas lateral;
3. m.sdleo.

a. (abeca e pescoco

b. Tronco e membros superiores
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¢. Membros inferiores

Figura 3
Fonte: adaptada de Hansen, 2015
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Material Complementar

. Indicacdes para saber mais sobre os assuntos abordados nesta Unidade:

@ Livros

Prevaléncia de Desconforto Osteomuscular e Fatores Associados em Estudantes Universitarios

DE SOUSA PAIXAO, M.; TASSITANO, R. M.: DE SIQUEIRA, G. R. Prevaléncia de desconforto
osteomuscular e fatores associados em estudantes universitarios. Revista Brasileira em
Promocao da Satde, v. 26, n. 2, p. 242-250, 2013.

O Vvideos

Introducao a Anatomia
http://bit.ly/36035Cq

Introducdo a Anatomia ll
http://bit.ly/34vpsmT

Introducao o Aparelho Locomotor
http://bit.ly/2pAkPc2

Introducéo o Aparelho Locomotor Il
http://bit.ly/36qLrwY
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